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Das macht uns wirklich gluicklich.

Laut Forsa-Studie sind die meisten Deutschen besonders
froh, wenn sie finanziell abgesichert sind.

FRANKFURT - 10. Januar 2017. Die groBe Mehrheit der Deutschen
ist vor allem dann gliicklich, wenn sie keine finanziellen Sorgen
und ein ausreichend gefiilltes Sparkonto hat. Das geht aus einer
reprasentativen Studie des Marktforschungsinstituts Forsa im Auf-
trag von RaboDirect Deutschland hervor.

Was bedeutet Glick? Im heiBen Schaumbad relaxen und dabei Schokola-
de naschen, barfuB am Traumstrand spazieren oder der erste warme
Frahlingstag des Jahres - die Antworten kdnnten kaum unterschiedlicher
und vielfaltiger sein. Doch welche Momente zaubern der Mehrheit der
Deutschen garantiert ein Lacheln ins Gesicht? Satte 95 Prozent aller Be-
fragten sind vor allem dann ganz besonders glicklich, wenn sie sich fi-
nanziell abgesichert fihlen; 89 Prozent freuen sich Uber ein ausreichend
gefllltes Sparkonto. Das sind nur zwei von vielen Erkenntnissen der re-
prasentativen Forsa-Umfrage im Auftrag von RaboDirect Deutschland, die
vor allem eins zeigt: Eine neu Uberdachte private Finanzplanung sollte in
der Reihe guter Vorsatze flrs Jahr 2017 nicht fehlen.

Geld allein ist nicht der Schliissel zum Gliick.

Doch es sind auch die wunderbar einfachen Dinge des Lebens, die uns auf
Wolke sieben schweben lassen: So lieben es 93 Prozent der Befragten,
Zeit mit ihren Liebsten zu verbringen, und flr 85 Prozent reicht es voll-
kommen aus, ein gllckliches Kinderlachen zu héren. Weitere Studiener-
gebnisse: Eine Gehaltserhéhung ziehen die Deutschen dem Lob des Chefs
vor (91 zu 83 Prozent) und der allergréBte Glicksgarant ist mit 96 Pro-
zent ein sicherer Arbeitsplatz.
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Sparer engagieren sich gerne.

Darluber hinaus macht es Sparern besonders viel Freude, sich flr einen
guten Zweck zu engagieren. In konkreten Studienzahlen heiB3t das: 77
Prozent der Sparer greifen den Schwachen der Gesellschaft gerne unter
die Arme, wahrend das ,nur" 64 Prozent der Nicht-Sparer mit Freude er-
fallt.

Aber auch koérperliche Betatigung sorgt flir Glickshormone. So Uber-
kommt 77 Prozent ein Hochgefuhl, wenn ihnen zu eng gewordene Klei-
dung wieder passt, und 66 Prozent sind rundum zufrieden, wenn sie sich
beim Sport so richtig auspowern kénnen. Beste Voraussetzungen also, um
gute Vorsatze fur 2017 tatsachlich einmal konsequent in die Tat umzuset-
zen.

Die Details der 2016 erhobenen Forsa-Studienergebnisse schicken wir
Ihnen gerne zu. Einfach eine E-Mail an RaboDirectMarke-
ting@rabobank.com senden.

Uber RaboDirect Deutschland

RaboDirect Deutschland ist ein Geschaftsbereich der deutschen Zweigniederlas-
sung der Codperatieve Rabobank U.A., einer hollandischen Bankengruppe mit
Sitz in Frankfurt am Main. Das Direktbankgeschaft wurde im Juni 2012 als neuer
Geschaftsbereich der Zweigniederlassung Frankfurt errichtet und ist auf Spar-
produkte fir Privatkunden spezialisiert. Im Firmenkundengeschaft ist die deut-
sche Zweigniederlassung der 1898 als Genossenschaftsbank gegriindeten
Rabobank Gruppe bereits seit 1984 als Spezialist fur Finanzierungen im Agrar-
und Nahrungsmittelsektor tatig. Die Rabobank Gruppe ist einer der gréBten Fi-
nanzdienstleister der Niederlande. Inzwischen ist die Bank in 40 Landern mit
Uber 8,6 Millionen Kunden und knapp 52.000 Mitarbeitern vertreten und verfugt
Uber Einlagen von uber 300 Milliarden Euro (Stand 2015). Weitere Informationen

im Internet auf www.rabodirect.de und www.rabobank.com
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