§X4 AKTUELL Sylvie Meis

Exklusiy.

Liebeskummer! 'mtenview
Wer ihre Tranen trocknet

ie hat einige Minner
in den letzten Jahren
gekiisst, immer mit
viel Hingabe. Aber kei-
ner verwandelte sich in
cinen strahlenden Prin-
zen fir Sylvie Meis (40).
Sie blieben alle Frosche.
Die Prinzen-Rolle soll
jetzt aber ihr Neuer iiber-
nehmen, Filmproduzent
Bart Willemsen (29).
Und wenn nicht? Wie
viel Kummer kann ihr
Herz noch verkraften?
Fassade. Nach aulien
liichelt Sylvie, ganz Profi,
jede Enttauschung, jeden
Schicksalsschlag  tapfer
weg. Nur nichts anmer-
ken lassen! Hinter ver-
schlossenen Tiiren sieht
es das anders aus. ., Zu-
niichst mal lasse ich in
Krisenzeiten  auch
Gefahle wie Wut,
Verzweiflung
und Trauer zu*,
verrdt uns die
Moderatorin.
~Wenn  mir
zum Weinen
zumute  1st,
dann tue ich
das auch
ausgicbig.”
Wer steht
Sylvie bei?
Schutznest.
Zum einen

Perfektes Paar
Sylvie spielt s_oggr

in Barts neuem | ¢
ilm ,Misfit“ mit.
Hier strahlen die
beiden bei der
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ist da naturlich
meine  Fami-
lie*, wiegelt sie |
ab. Aber da ihr
geliebter Sohn
Damian (12)
der Einzige ist,
der mit 1hr in
Hamburg lebt,
umgibt sie sich
auch mit einem
Kreis von en-
gen Vertrauten.

Positiv
denken hilft!

Frauen, mit
denen sie auch
tiglich in ihren
Firmen zusam-
menarbeitet
und die
Freundinnen
geworden sind.
.Die  fangen
mich auf, wenn
mir zum Wei- :
nen zumute ist, ich Lie-
beskummer habe  oder
mal nicht mehr weiter
weild*,  betont Sylvie,
.Das sind meine Miid-
chen, auf die ich mich im-
mer verlassen kann.*

Trick. Was ihr auch
hilft: Sie glaubt an die
Wirkung von
positiven
Gedanken.

|

=

Egal, welcher Schicksalsschlag sie gerade getroffen hat:
Nach auBen wirkt die Moderatorin immer blendend gelaunt.
FREIZEIT SPASS offenbart sie jetzt, was sich zu
Hause bei ihr wirklich abspielt

Verkuschelt mit
| Sohn Damian. Der |
kleine Mann ist |
der WIchtlgste
I'Mensch in’
Sylvies Leben

Deshalb meditiere ich
jeden Tag, visualisiere
meine Wiinsche und Zie-
le, stelle mich vor den
Badspiegel und sage zu
mir selbst: .Das wird ein
wunderbarer Tag,an dem
dir nur Gutes passiert!™
Ausblick. Zurzeit geht
es der gebiirtigen Nieder-
landerin, die vor etwa
z¢hn Jahren an Brust-
krebs erkrankte, blen-
dend. ,Ich fithle mich so
fit und energiegeladen
wie nie." Auch ihre Be-
ziechung befliigelt  sie.
Kann sich Sylvie e¢ine
zweite Hochzeit vorstel-
len? , Jetzt genieflen Bart
und ich erst mal unsere
Licbe und schauen dann
mal, was so passiert™, sagt
sie. Wer zu hohe Erwar-
tungen hat, kann viel
leichter enttiuscht wer-
den. Und das will Sylvie
nicht noch mal erleben.
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